PROJETO CARNAVAL COM SAUDE
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ATIVIDADES PREVISTAS - T
1. Baile Carnavalesco (Babyfolia) AN N
Horéario: 09:00hs as 12:00hs

Local: Rol de entrada do hospital (09:00hs as 12:00hs) e Brinquedoteca
(BabyFolia - 09:00hs as 11:00hs)

Participantes: Comunidade Hospitalar e Crianc¢as da Pediatria

Objetivo: Animar o ambiente hospitalar e servir de posto de distribuicdo de

material das campanhas

2. Bloco de Carnaval Itinerante
Horario: 10:00hs as 12:00hs

Local: Pavimentos do Hospital (Administracdo e Assisténcia) e Baile de
Carnaval

Participantes: Gestores, Trabalhadores e Usuarios

Objetivo: Animar o ambiente hospitalar e realizar as
campanhas

3. Campanha de Prevencao Sobre DST/AIDS
Horario: 09:00hs as 11:00hs

Locais: Pavimentos do Hospital

(Administragdo e Assisténcia)

Participantes: Gestores, Trabalhadores e Usuarios
Objetivo: Informar e conscientizar a comunidade hospitalar sobre os riscos e
prevengdes da DST/AIDS no Carnaval

4. Campanha de Seguranca no Transito

Horéario: 09:00hs as 11:00hs

Locais: Portdo de entrada do hospital

Participantes: Gestores, Trabalhadores e Usuarios

Objetivo: Informar e conscientizar a comunidade hospitalar sobre os perigos e
precaugées no trdnsito/estradas no Carnaval

5. Campanha de Doacao de Sangue
Horario: 09:00hs as 11:00hs

Locais: Rol de Entrada e Pavimentos do

Hospital (Administragdo e Assisténcia)
Participantes: Gestores, Trabalhadores e Usudarios
do HUJBB

Objetivo: Informar e conscientizar a comunidade hospitalar sobre a necessidade
de doagdo de sangue no Carnaval

DOE SANGUE

salve vidas

6. Campanha de Orientacao Nutricional
Horario: 09:00hs as 11:00hs

Locais: Pavimentos do Hospital

(Administragdo e Assisténcia)

Participantes: Gestores, Trabalhadores e Usuarios
Objetivo: Informar e conscientizar a comunidade
hospitalar sobre os cuidados com a alimentagdo no Carnaval

7. Encontro de Apoio Espiritual

Horario: 15:00hs as 16:00hs

Locais: Centro de Estudos (Sala 04)

Participantes: Gestores, Trabalhadores e Usuarios

Objetivo: Promover momentos de reflexdo e apoio espiritual como forma de
contribuicdo  terapéutica aos  servidores, pacientes e seus

acompanhantes
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SESPA / SESMA / HEMOPA / FADESP / DNA / DETRAN / AB / PRF / CIPA /
UND / Programa Classe Hospitalar / Superintendéncia do CHU-UFPA-
EBSERH / Geréncias e Chefias da Unidade Hospitalar - HU]BB
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‘;\ UNIDADE HOSPITALAR JOAO DE BARROS BARRETO

ANTES DA FOH!\:

Saia de casa bem alimentado, carnes
magras, cereais integrais e legumes sao

perfeitos para garantir energia durante as
festas. Ingira bastante agua.

DURANTE A FolIA:

Mesmo com toda a empolgacéo da festa, é
preciso parar para se alimentar. O ideal é
nao ficar mais de trés horas sem comer,

mas atencao: evite comidas pesadas e
gordurosas.

DURANTE A FolIA:

Se for ingerir bebida com alcool faga com
moderacao pois um grama de alcool tem 7
calorias que ngo sao aproveitadas pelo .
nosso organismo. Também intercale com

sucos, agua de coco ou agua para manter
a hidratagao.
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