
AS SUFRAGISTAS 

 

E A LUTA DAS MULHERES 

POR DIREITOS! 

 

Um pouco da história do 08 do março... 

A origem do  “08 de março” data 

de 1917, na Rússia, uma greve de 

mulheres por melhores condições de 

trabalho tornou-se o estopim da Revolução 

que veio derrubar o Czar e transformar a 

história do século XX. Já em 1977, a 

Organização das Nações Unidas (ONU) 

adotou 08 de março como Dia 

Internacional da Mulher, com o objetivo de 

valorizar as mulheres em conquistas 

sociais, políticas e econômicas das 

mulheres. 

 

 

 

Organização: 

 

 

 

 

 

 
 

Certificados com Carga 

Horária de 15 horas 
 

 

 

Período: 08 a 11 de março 2016 

Local: Hall e auditório da 

Reitoria/UFPA 

Horário: 08 às 13h 

 
 



A Diretoria de Saúde e Qualidade de Vida –
DSQV da Pró - Reitoria de Desenvolvimento 
e Gestão de Pessoal (PROGEP), o Grupo de 
Estudos e Pesquisas "Eneida de Moraes” 
(GEPEM) e o Sindicato dos Trabalhadores 
das Instituições Federais de Ensino Superior 
no Estado do Pará (SINDTIFES-PA) estão 
promovendo a programação em 
Homenagem ao dia Internacional da Mulher 
versão 2016, sob o Tema: Mulheres, 
Gêneros, Políticas: Desconstruindo Mitos. 
 
As atividades,  voltadas para os servidores 
da UFPA, visam a promoção à saúde e a 
prevenção aos “adoecimentos”, orientadas 
pela Política de Atenção à Saúde e 
Segurança do Servidor Público Federal 
(PASS). 
 
Coordenada pela Diretoria de Saúde e 
Qualidade de Vida e suas Coordenadorias: 
Qualidade de Vida e Responsabilidade 
Social,  Assistência Psicossocial e Vigilância e 
Promoção à Saúde do Servidor, O Projeto De 
Bem Com a Vida do Programa de Qualidade 
de Vida e Integração Social, tem um 
conjunto de ações voltadas para a qualidade 
de vida e promoção à saúde dos servidores 
intermediados por oficinas, dinâmicas e 
atividades criativas as quais escolhidas e 
legitimadas pelos servidores. 
 
 
 
 
 

DIA 08 DE MARÇO – TERÇA FEIRA 
 
08h às 09h - Abertura do evento 
Local - Auditório da Reitoria da UFPA 
 
09h às 11h - Roda de Conversa: Mulheres, 
Gêneros, Políticas: Desconstruindo Mitos. 
Local - Auditório da Reitoria 
Mediadoras: Márcia Milene Jacob Castelo 
(CAPS); Luiza Cristine da Costa Horta (CAPS); 
e Taís Ranieri (SINDTIFES-PA). 

 
 11h às 12h – Brunch 
Local - Hall da reitoria 
 
12h às 13h - Apresentação do Grupo de 
Dança Parafolclórica Santo Agostinho 
Local - Hall da reitoria 
 
DIA 09 DE MARÇO – QUARTA FEIRA 
 
09h às 10h30 - Roda de Conversa: Gêneros, 
Etnias e Políticas. 
Local - Hall da reitoria 
Mediadores: Profa. Dra. Maria Luzia 
Miranda Álvares; Profa. Dra. Telma Amaral 
Gonçalves; e Prof. Msc. Milton Ribeiro da 
Silva Filho 
 
10h30 às 12h - Exibição do filme: As 
Sufragistas 
Local - Auditório da Reitoria 
12h às 13h - Apresentação do Grupo Mestre 
Curica e as Guitarradas 
Local - Hall da reitoria 
 

DIA 10 DE MARÇO – QUINTA FEIRA 
 
08h às 09h30 - Roda de Conversa Violência 
Doméstica: Entre o Jurídico e o Psicológico 
Local - Auditório da Reitoria 
Mediadoras: Profa. Dra. Adelma do Socorro 
Gonçalves Pimentel; e Advogada Camila 
Kulkamp 
 
09h30 às 10h – Brunch 
Local - Hall da reitoria 
 
10h30 às 11h30 - Roda de Conversa: Saúde, 
Adoecimento e Qualidade de Vida no 
Processo de Trabalho na 
Contemporaneidade. 
 
Mediadoras: Tânia Mara Brasil (CQVRS); e 
Maria Josefa Juviniano Quadros (DSQV) 
 
11h30 às 12h – Oficina: Respire para 
Desestressar: Dra.Claudia Ferreira 
 
12h às 12h30- Dançar é vida e saúde 
Wendell Silva 
 
12h30 às 13h Entrega de Brindes 
 
*Durante todos os dias, de 08h às 16h - 
Ação Feira de Talento dos Servidores 
Artesãos da UFPA no Hall da reitoria 


