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Junho Vermelho: doe e salve!

0 que é Junho Vermelho?

Criada em Junho de 2015 e estendida pelo Ministérioda
Saude (MS) para todo o pais, a Campanha Junho Vermelho
tem como objetivo incentivar o espirito de solidariedade
quanto a doag¢do de sangue, conscientizando a populagdode
que é um ato de amor ao préximo, uma atitude que salva
vidas.

Porque o més de Junho?

Junhoja é considerado o periodo de maior escassez nos
estoques de sangue por registrar uma diminui¢do no
numero de doadores no Brasil e um dos motivos da
campanha ser realizada nesse més.

O cenario atual: ?
A campanha, nesse ano de 2021, se faz ainda mais

necessaria, uma vez que o mundo se vé acometido pela
pandemia da COVID-19, que preconiza o isolamento social,
dificultando ainda mais a doagdo de sangue espontanea. A
consequéncia sdo os estoques de sangue em niveis ainda
mais deficitarios em todos os hemocentros do pais e do
estado. Por esse motivo, o Hemopa busca o envolvimento de
todos, visando ndo sé aumentar o nimero de doagdes em
junho, como intensificar a cultura da doagdo de sangue em
todo Pard para que o ato acontec¢a durante todo o ano.

Hemopa- O que € um hemocentro?

O hemocentro é o local onde ocorre a coleta, o armazenamento,
processamento, fracionamento e aplicagdo do sangue. Os bancos de sangue
procuram a maior semelhanca possivel do material doado através da
compatibilizagdo dos grupos sanguineos. Outra parte, igualmente
importante, ¢ a qualidade soroldgica promovida pelos exames de sorologia
do sangue, que consiste na pesquisa através de exames laboratoriais de
doencas passiveis de serem transmitidas pelo sangue.

O sangue coletado € identificado por etiquetas com numero que
acompanham o material desde a coleta até a transfusdo, com um registro
detalhado de todos os procedimentos: e, a0 mesmo tempo, se coleta a
amostra para os exames laboratoriais, a sorologia.

Em uma unica doag¢ao, podem se beneficiar diversas pessoas, de acordo
com suas necessidades. Nunca uma doagéo beneficia uma Unica pessoa,
1B ela beneficia no minimo trés pessoas.
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Sangue

O sangue é um tipo especial de tecido conjuntivo que se destaca
por apresentar-se como um fluido de cor vermelha e viscoso.

O sangue é composto por plasma sanguineo, dois tipos celulares
(eritrdcitos e leucdcitos) e fragmentos celulares nomeados
plaquetas. Os eritrdcitos, leucdcitos e plaquetas sdo chamados
elementos figurados do sangue. Esses elementos constituem
45% do volume do sangue, enquanto o plasma constitui 55% do
seu volume.

O plasma sanguineo é a parte liquida do sangue e apresenta-se
com uma coloragdo amarelo-claro. Esse representa mais da
metade do volume total de sangue do nosso corpo e ¢ 90%
constituido de dgua.

No plasma sdo encontrados ainda sais minerais, proteinas,
hormonios, entre outras substancias, como nutrientes e
residuos do metabolismo. E no plasma que estao suspensos os
elementos figurados.




Tipos Sanguineos

Os tipos de sangue sdo classificados de acordo com a presenga ou auséncia de aglutininas, também
chamadas de anticorpos ou proteinas no plasma sanguineo.

Assim, o sangue pode ser classificado em 4 tipos de acordo com o sistema ABO em:
-Sangue A: é um dos tipos mais comuns e contém anticorpos contra o tipo B, também chamado de anti-
B, sé podendo receber sangue de pessoas do tipo A ou O

-Sangue B: é um dos tipos mais raros e contém anticorpos contra o tipo A, também chamado de anti A,
so podendo receber sangue de pessoas do tipo B ou O:

-Sangue AB: é um dos tipos mais raros e ndo possui anticorpos
contra A ou B, o que significa que pode receber sangue de
todos os tipos sem que haja reagao:
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¢ um dos tipos mais comum, possui anticorpos anti-A
e anti-B, sé podendo receber sangue de pessoas do tipo O,
caso contrario pode a aglutinag¢do das hemadcias
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Fator Rh

Além da classificacdo dos tipos sanguineo de acordo com o
sistema ABO, os tipos sanguineos também sdo classificados de
acordo com o fator Rhem +e -. O fator Rh corresponde a um
antigeno presente nas hemacias e que também deve ser levado
em consideracdo no processo de transfusdo, caso contrario pode

haver graves complicag¢des relacionados a transfusao
Rh negativo Rh positivo Sangu{nea.

As pessoas que possuem o fator Rh sdo classificadas como Rh+e

. podem receber sangue de pessoas que sao tanto Rh+quanto Rh-,
no entanto sé podem doar para outras que também possuem
FatorRh | T Rh-:. Poroutrolado. as pessoas que nao possuem o fator Rh sao
classificadas como Rh- e podem doar sangue para pessoas que
possuem ou nio o fator Rh, no entanto sé podem receber de
pessoas Rh-.
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Doacao de sangue

A doagao de sangue é um ato solidario que pode salvar
muitas vidas, sendo, portanto, um ato também de amor
ao proximo. Tal acdo garante que sangue fique
disponivel para pessoas que necessitam, por exemplo,
realizar transplantes, transfusdes apds graves
acidentes e cirurgias de grande porte. Além de ser
fundamental para pessoas que possuem doencas
cronicas graves, como a doenga falciforme, as quais
frequentemente necessitam de transfusoes de sangue.

O processo é relativamente rapido e simples. O
procedimento total de doagdo. incluindo entrevista e
coleta, dura menos de uma hora. Em cada doacgéo. o
madximo de sangue retirado ¢ 450 ml, sendo importante
lembrar que cada pessoa apresenta cerca de cinco litros
de sangue. Portanto, o volume retirado é bastante
pequeno. Ainda: o volume doado € reposto em até um dia
pelo nosso organismo.

Quem pode doar:

-Ter entre 16 e 69 anos de idade. (Menores de 18 anos so podem doar com autorizaga@o formal dos
responsaveis, e pessoas com idade entre 60 e 69 anos sé podem fazer doacao se ja tiverem doado antes
dos 60 anos.)

-Ter peso minimo de 50 kg.

-Ter-se alimentado nodia, ou seJa odoador naodeve estar em jejum. (C;aso a doagdo seja realizada apds o
almoco, deve-se esperar um perlodo de duas horas apos essarefeicdo. E importante também evitar
alimentos gordurosos durante as trés horas anteriores a realiza¢do da doag¢ao.)

~Ter dormido bem. E recomendado que o doador tenha dormido, pelo menos, seis horas nas tltimas 24
horas.

-Ter documento de identificagcdo com fotografia emitido por drgao oficial.

O sangue recebido em doagao passard por varios exames antes de ser armazenado.




Etapas de triagem

Para doar o sangue os doadores passaram por uma triagem que inclui trés etapas basicas:

-Registro do doador: Nessa etapa o doador serd cadastrado. Serdo anotadas informagcdes como nome,
data de nascimento, estado civil e naturalidade. Para essa etapa ¢ fundamental apresentar documento de
identificacao.

-Triagem clinica: Nessa triagem ser4 feita a avaliagdo clinica do paciente por meio da analise de seu estado
de saide e também de uma entrevista individual e sigilosa. As informagdes obtidas nessa triagem sdo
importantes para avaliar se aquela pessoa apresenta, por exemplo, chances de transmitir alguma doenca
ao receptor. Isso se deve ao fato de que o sangue pode estar contaminado e apresentar falso resultado
negativo em pessoas que foram infectadas recentemente por alguma doenca. Portanto, € importante
avaliar a presenca de alguns comportamentos de risco dos doadores.
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-Triagem soroldgica: Nessa etapa sao feitos exames laboratoriais no sangue que foi coletado do doador.
Esses exames sdo essenciais para determinar se o sangue pode ou nao ser utilizado para doagao.

AN

\ v

J. 7 4







Referéencias

https://www.saude.mg.gov.br/hpv/story/12910-junho-vermelho-a-importancia-da-doacao-de-sangue-
em-tempos-de-
pandemia#:~:text=Criada%20em%20junho%20de%202015,pr%C3%B3ximo%2C%20atitude%20qu
e%20salva%20vidas.

https://blog.medicalway.com.br/junho-vermelho-doacao-de-sangue/
https://www.boasaude.com.br/artigos-de-saude/3915/-1/o-sangue-que-nos-salva-tudo-comeca-no-
hemocentro.html

https://mundoeducacao.uol.com.br/biologia/sangue.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/sangue.htm
https://www.biologianet.com/histologia-animal/sangue.htm

https://brasilescola.uol.com.br/saude/doacao-sangue.htm

https://www .tuasaude.com/tipos-de-sangue/


https://www.saude.mg.gov.br/hpv/story/12910-junho-vermelho-a-importancia-da-doacao-de-sangue-em-tempos-de-pandemia#:~:text=Criada%20em%20junho%20de%202015,pr%C3%B3ximo%2C%20atitude%20que%20salva%20vidas
https://blog.medicalway.com.br/junho-vermelho-doacao-de-sangue/
https://www.boasaude.com.br/artigos-de-saude/3915/-1/o-sangue-que-nos-salva-tudo-comeca-no-hemocentro.html
https://mundoeducacao.uol.com.br/biologia/sangue.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/sangue.htm
https://www.biologianet.com/histologia-animal/sangue.htm
https://brasilescola.uol.com.br/saude/doacao-sangue.htm
https://www.tuasaude.com/tipos-de-sangue/

