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APRESENTACAO

l \ presente cartilha foi elaborada baseada no contexto

atual da Pandemia causada pelo novo Coronavirus responsdvel pela
doenca chamada de COVID-19. Em todo o mundo, diversos sistemas
de saude, universidades e centros de pesquisas somam uma drdua
tarefa de encontrar estratégias e mecanismos de conter o virus.

A COVID - 19 estd ocasionando um alto indice de adoecimento e de
mortalidade em todas as idades, principalmente em individuos
portadores de doengas crénicas.

A populagdo indigena também faz parte do grupo de pessoas que
pode desenvolver a COVID - 19 na forma mais grave, sendo uma
realidade entre povos indigenas em diversas regiées do Brasil e na
regiio do médio Xingu. Diante deste cendrio, é essencial adotar
medidas de prevengdo para evitar que doenga ndo atinga altos
indices nesse grupo de risco.

Ressalta-se que esta cartilha estd em consondncia com estudos
cientificos, recomendagdes das instituicdes de saude brasileira e da
Organizagéio Mundial de Saude.

Este documento foi elaborado com uma linguagem acessivel pois, a
proposta é mostrar conceitos bdsicos sobre a situagéo da Pandemia e
formas de prevengéio no contexto indigena. Além disso, esta cartilha
servird como instrumento para complementar as ag¢des educativas
mediadas e facilitadas pelas equipes multidisciplinares de saude
indigena.

Boa leitura.
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OLA PARENTE

Meu nome é

Guerreiro

Essa cartilha foi elaborada para
informar as comunidades
indigenas sobre o que ¢é o
Coronavirus e como se proteger
dessa doenca que estd matando
muita gente no mundo.

A Irei te mostrar muita coisa.
I/I[I”l)“
/ /‘l///;,,”“;: Fique atento.
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E um tipo de virus que causa uma doencga

conhecida como COVID - 19

Essa doenca causa muitos  sintfomas
respiratérios parecido como uma gripe, com
tosse, febre, catarro e dificuldade para
respirar.

Além disso, pode causar uma falta de ar muito
grave, podendo causar a morte.

PEEEEEEEEEE

DE ONDE VEIO 0 CORONAVIRUS?

O coronavirus apareceu primeiro na China e
foi se espalhando por vdrias partes do
mundo até chegar no Brasil e na nossa
regido.

Muita gente estd adoecendo e morrendo da
COVID-19 (Coronavirus). Por isso, temos que
ter muito cuidado para ela néo se espalhar
dentro das aldeias.

Além disso, esta doenca estd causando vdrios
problemas na vida das pessoas.

Estamos vivendo um momento de mudanca e
aprendizado para se proteger do coronavirus.




; )7 ‘;
O QUE A PESSOASENTE? " Saupoh

O coronavirus causa vdrios sinfomas, porém os mais comuns sdo
parecido como uma gripe. A pessoa pode sentir:

[Glolclololololololololo] [Slolclololololololololo]

[Elololololololololololo]

Febre Tosse Dificu|dq.de para
respirar

Outros sintomas também podem aparecer como: fraqueza, dor no
corpo, dor de cabeca, dor de garganta, catarro, nariz entupido,
diarréia, dificuldade de sentir cheiro e o gosto da comida.

PEEPEEEEEEE E

COMO ALCUEM PECA CORONAVIRUS?

Quando uma pessoa doente de coronavirus passa o virus para outra
pessoa por meio de:

’ N
.: '§\>

Tosse Espirro Catarro
\
X 'o
“
Aperto de méo Saliva (cuspe) Objetos contaminados



EXISTE UMA VACINA OU MEDICAMENTO?

Até o momento ndio existe vacina, nem remédio
especifico para a COVID - 19 (coronavirus). Vdrios
paises estdo tentando encontrar um medicamento

que cure a doenca e uma vacina que proteja as
pessoas do coronavirus.

Os individuos que ficam doentes devem tomar
remédios indicados pelos profissionais de satde.

4

Os casos mais graves, a pessoa precisa ficar
internada no hospital muitas vezes respirando com o

auxilio de uma mdquina chamada de respirador
mecdnico.

PARENTE

Néo tome nenhum
remédio sem a
orientagéio de um

profissional de saude,
pois ele pode fazer muito
mal para seu corpo.
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Qualquer pessoa pode pegar o coronavirus. Porém algumas correm
risco de adoecer, como:

Pessoas que tomam remédios

Ancides e pajés da Pessoas com doencas graves do di e irdicad |
aldeia coragdio, pulmdo, rins e cncer iariamente |n Icados pelo
médico
Presséo alta Diabetes Gravidas

@ PEEEEEEEE

>3>>>>
>S>>>>

V“
-\,\/:
—~—



COMO SE PROTEGER?

= O coronavirus é muito pequeno, e somente por
um microscépio conseguimos vé-lo.

Por isso, ele pode estar em todos os lugares.

E muito importante saber das formas de
prevencdio desse virus perigoso.

E assim, cuidar da sua sadde, da sua familia e
de todas as pessoas que vivem na comunidade.

PARENTE

Chegamos no
momento mais
esperado da nossa
conversa.

Vou te mostrar algumas
maneiras de como vocé e
sua aldeia podem se
proteger para néo pegar
o coronavirus.
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Lave as méos até a altura dos punhos
com dgua e sabdo vdrias vezes ao dia.

Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e
boca com o brago, e ndio com as méios.

Evite tocar olhos, nariz e boca. Séo
locais de entrada e saida do virus no
Nnosso corpo.

Lave as mdos vdrias vezes ao dig,
principalmente antes e depois de se
alimentar, de ir no banheiro e apds
pegar em objetos utilizados por outro
parente.

Mantenha uma distdncia minima de 2
metros de qualquer pessoa se estiver
tossindo ou espirrando.

Evite abragos, beijos e apertos de
mdos. Sdo formas de passar o virus de
uma pessoa para outra.

Limpe objetos tocados com maior
frequéncia com pano umedecido com
dgua e hipoclorito ou dgua sanitdria

(Ki-boa).

Néo compartilhe objetos de uso
pessoal como: colher, toalha, cuiaq,
prato e copo.
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Mantenha sua casa limpa. Se houver
janelas deixe-as abertas para ter
ventilagéo dentro da casa.

Se estiver doente, evite ficar perto de
outras pessoas. Principalmente dos
idosos e doentes crdnicos, e fique em
casa por 14 dias. Lembre-se de usar
mdscara e lavar as mdos vdrias vezes
ao dia.

Use mdscara e troque a cada 2 horas,
ou se a mdscara ficar molhada.

Tenha uma alimentagdio sauddvel.
Coma os alimentos de sua roga, eles
irdo ajudar seu corpo a ficar mais
forte contra doencas.

Evite ficar em locais com muita gente
junta como: supermecados, bancos,
festas e reunides.

Néo saia da sua aldeia sem
necessidade. O lugar mais seguro é a
sua Terra Indigena. Na cidade tem
muita gente doente.

Evite tocar na mdscara e retire pelo
eldstico para ndo contaminar sua méo.

Se vocé divide com outros parentes
objetos para cacar, pescar e
ferramentas de trabalho como facédo,
motosserra e outros. Lave as mdos
com dgua e sabdo antes e depois de
usd-las.

D> —>
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Né&o compartilhe objetos como os
cachimbos e cigarros, eles podem
transmitir o virus.

Evite ir a cidade, se organizem com
suas associacdes para fazer compras
comunitdrias.

Lave bem sua pulseira. Ela pode
esconder o coronavirus e transmitir a
doenca.

Né&o compartilhe sua mdscara. Cada
um deve ter a sua.

Evite receber visitas na sua aldeia de

pessoas que ndo moram nd sud
comunidade.

Evite contato com  madereiros,
garimpeiros, invasores e ribeirinhos.

Se vocé estiver gripado, fique na sua
casa. Néo visite parentes e nem saia
da sua aldeia.

Evite fazer festas e reunides na aldeia.

14
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Evite preparar bebida tradicional do
seu povo que precise colocar na boca
para preparar a bebida.

Se for sair da aldeia, ao chegar retire
os sapatos e as roupas e coloque para
lavar. Em seguida tome um banho.

Evite consumir bebida alcodlica. A
bebida deixa seu corpo fraco e com
isso vocé pode pegar doencas.

Lave verduras e frutas que vieram da
cidade com dgua e Q-boa ou
hipoclorito diluido na dgua.

Lave latas e garrafas que vieram da
cidade com dgua e sabdo.

Se for para cidade de voadeira , lave e
deixe a voadeira num local afastado
do rio onde as criangas nédo
frequentam.

Se for para a cidade de carro, abra as
janelas para ter ventilagéo dentro do
veiculo. Passe dlcool em gel no volante
e nas maganetas das portas. E cada
passageiro  deve  estar  usando
mdscara.

Se sair da aldeia, fique 7 dias em
isolamento antes de voltar para a
comunidade, para ter certeza que néo
pegou o coronavirus.




Evite sair da aldeia com criangas,
idosos, grdvidas, pessoas com presséo
alta, diabetes. O coronavirus pode ser
mais grave nessas pessoas.

Se for necessdrio ir para a CASAI, leve
apenas 1 acompanhante.

Lembre-se que esses cuidados sdo
necessdrios para evitar o coronavirus.

Se vocé sentir qualquer sintoma
parecido com gripe, fique isolado dos
parente e avise os profissionais de

satude da sua aldeia e da CASAI.

16



Como usar uma
mascara de tecido 0

Antes de colocar uma mascara:

Lave suas maos com agua e
sabao.

Durante o uso da mascara:

1. Cubra sua boca e nariz. Verifique se ndo ha
aberturas entre seu rosto e a mascara.

2. Evite tocar na mascara. Se fizer isso, lave suas
maos com agua e sabao.

3. Troque de mascara sempre que estiver umida
ou a cada 2 horas.

Para trocar de mascara:

1. Tire pelo elastico.

2. Lave as maos com agua e sabdo.

3. Coloque outra mascara limpa no rosto.
4. Lave a mascara suja com agua e sabado.

5. Coloque para secar.

17
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Seque com pano limpo Suas maos estdo limpas

e @EBEECE

PARENTE

Néo saia da sua aldeia sem necessidade.

O lugar mais seguro é a sua Terra Indigena.

Na cidade tem muita gente doente, e com isso o coronavirus pode ir com vocé
para dentro da sua aldeia.
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ISOLAMENTO sociaL

‘Isolamento Social” é quando os parentes ndo saem das aldeias para a
cidade, e nem recebe visita de outras pessoas que ndo moram na aldeia.

O coronavirus pode causar um grande numero de mortes para os povos
indigenas, e em algumas partes do Brasil j&¢ comecam a contar os primeiros
mortos indigenas pela COVID -

Na nossa regido do médio Xingu o nimero de pessoas doentes pelo
coronavirus aumenta a cada dia e jd temos casos na populagéo indigena.

Os hospitais da cidade estdo cheios de pessoas doentes, com isso os médicos
e toda equipe de satde néo estdo conseguindo atender todo mundo.

As comunidades indigenas devem se proteger para evitar de pegar o
coronavirus, essa doenca pode causar a morte de muitos parentes. Por isso,
vdrias pessoas aqui na cidade ndo estdo saindo de casa, e alguns parentes
também ndo estdo saindo da aldeia.

Como ainda nédo existe um remédio e nem vacina para se proteger da doenca,
é necessdrio se isolar das pessoas por algum tempo. Isso significa que néo
pode sair da aldeia.

Nesse momento é muito importante fazer esse isolamento social. Sabemos
que ¢ dificil, pois os povos indigenas sdéo bastante unidos e ndo se isolam de
seus parentes.

Mas nesse caso, como a doenca estd se espalhando muito rdpido aqui na
cidade e jé estd chegando nas aldeias é importante fazer esse esforco por um
tempo.

19
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ATENTO

Nao deixe o coronavirus chegar na sua aldeia

#todoscontraocoronavirus

Rl " PATRIA AMADA

HIC T s | e550) [ BRASIL

GOVERNO FEDERAL
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ALGUMAS PALAVRAS QUE TALVEZ NAO CONHECA

COVID - 19: doenga causada pelo novo coronavirus

PANDEMIA: quando uma doenca se espalha por vdrios paises.

MORTALIDADE: morte ou ébito.
DOENCAS CRONICAS: doenca que ndo tem cura.

SINTOMAS: ¢ o que a pessoa sente quando estd doente.

RESPIRADOR MECANICO: aparelho usado quando a pessoa néo consegue respirar.

MICROSCOPIO: equipamento usado para enxergar bactérias e virus que causam

doencas.

PUNHO: ¢ a primeira parte do bragco depois da mdo.

23
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