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Esta Cartilha foi desenvolvida para orient3-lo sobre
coronavirus, bem como, seu modo de transmiss3o, diagndstico,
tratamento e medidas preventivas para combater o virus.

Nesta cartilha, vocé encontrard informagdes e recomendagdes
sobre 0 novo coronavirus (COVID-19). Além disso, 3 cartilha vai
3judd-lo a compreender esta nova infecgdo respiratdria e a
importdncia de ficar em casa e 0 que fazer em casos de contato
COM O Virus.

Cuide-se e nos ajude 3 proteger a3 cidade e o pais. Ndo devemos
superlotar o sistema de saude!




O que éoCOVID-19?

Pertence 3 familia Coronavirus (recebeu esta
denominagdo em decorréncia do perfil na
microscopia parecer uma cOroa), que

agrupa virus que infectam animais (Camelos,
morceqos, gado e gatos), e raramente

Figura. Covid-19

humanos, causando infecgdes respiratorias.

0 COVID-19 foi identificado

pela primeira vez em Wuhan, .
China, no final de 2019 e se * *:
espalhou por todo o mundo. As
infecgdes por COVID-19 em
humanos podem ser graves, podendo
causar grandes surtos de pneumonia mortal.

FIQUE ATENTO: Embora se assemelhe 3 um
resfriado, o COVID-19 ¢ diferente quanto 3
disseminagdo e severidade.




No mundo, até meados de margo de 2020, foram confirmados
240.689 casos de COVID-19 (Figura 2).

N2 de casos confirmados no mundo: 240.689
Ne de Obitos: 9.967

P A

coleta  informard:
produglo). Atualizado em 1

Figura 2. Numero de casos e 6bitos por COVID-19, notificados no mundo.

A progressdo da infecgdo por COVID-19 segue a evolugdo
descrita no grafico abaixo (Grafico ).

Curva de crescimento do coronavirus no Brasil e no mundo

Gréfico 1. NGmero de casos por COVID-19, notificados em alguns paises do mundo em Margo de 2020. Fonte
Organizagso Mundial da Saude (OMS).



0O Brasil seque o padrdo de evolugdo do numero de casos da
maioria dos paises. O sistema de saude brasileiro ndo consequird
suportar o numero de pessoas notificadas, caso medidas
preventivas para 0 achatamento da curva sejam tomadas, como
ilustra o Grafico 2.

Grafico 2. Nomero de casos por COVID-19, notificados em alguns paises do mundo em Margo de 2020. Fonte:
Ministério da Saude.

No Brasil, o Ministério de Saude vem monitorando o evento em
comunicagdo continua com os estados, revelando 0s casos
notificados, suspeitos e descartados para o COVID-19,
conforme podemos observar na figura 3.

Coronavirus no Brasil

Ministério da Saade confirma 1.89

FIQUE ATENTO: Para
atualizagdo do nUmero
de casos, acesse o link:
https://www.bing.com
/covid

Figura 3. Numero de casos por COVID-13, notificados nos estados do Brasil. Fonte:
Ministério da Saude. Atualizado: 23/03/2020.



Como posso ser contaminado?

A infecgdo pode ocorrer 3 partir do contato com goticulas de
saliva, espirros, tosse, catarro, contato proximo, como toque ou
aperto de m&o. Contato com objetos ou superficies
contaminadas (maganetas, elevadores, aparelhos eletronicos,
entre outros), sequido de contato com a boca, nariz ou olhos
(Figura 4).

O®O

ESPIRRO TOSSE CATARRO

®O

GOTicuLAS CONTATO FisSICO CONTATO COM
DE SALIVA COM PESSOA SUPERFICIES
INFECTADA

Figura 4. Formas de contaminagao pelo COVID-19. Adaptado de https:/Awww:saolucassaude.com.brnoticias/guia-
de-prevencao-sobre-o-coronavirus/

FIQUE ATENTO: Pessoas que foram
infectadas, mas que estdo sem sintomas,
também transmitem o virus.



Quais os sinais e sintomas?

A maioria das pessoas infectadas apresentam sintomas leves ou
nenhum sintoma, mas algumas ficam gravemente doentes e
morrem. Os sintomas mais comuns sdo febre, tosse e falta de ar
(Figura S). No entanto, algumas pessoas ficam t3o gravemente
doentes que precisam ser tratadas com ventilagdgo mecanica
para auxiliar a respiragao.

Dificuldade respiratoria

Figura 5. Sinais e Sintomas da infecg3o por COVID-19. Adaptado de https:/www folhar.com.bisanta-casa-
orienta-sobre-coronavirus/

Em quanto tempo surgem

os primeiros sintomas?

Os primeiros sintomas podem
aparecer entre dois 3
catorze dias.




Quais as diferencas entre os sintomas de uma gripe,
resfriado e ainfecgéo por coronavirus (COVID-19)?

Os sintomas de infecgdes respiratdrias podem ser confundidos
na maioria das vezes, porém existemn algumas diferengas em
relagdo 3 frequéncia e intensidade desses sintomas, que podem
indicar um diagndstico (Figura 6).

Coronavirus Gripe
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Figura 6. Diferengas entre os sintomas de gripe, de um resfriado e de uma infecgao por COVID-19. Adaptado ede
wwwsaude.gov.b/coronavirus.



Quem corre maisrisco de ser infectado?

Pessoas com idade igual ou superior 3 60 anos e/ou pessoas com
doencas cronicas (diabetes, hipertensso, doengas cardiacas,
imunodeprimidos, entre outros).

FIQUE ATENTO:

I.  Criangas sdo mais vulnerdveis
que adultos, mas raramente
adoecem, porém sao agentes
disseminadores dovirus;

Il. Gravidas podem ser mais
vulneraveis, por apresentarem o
mudangas imunoldgicas
decorrentes da gravidez,
embora ainda ndo haja dados
conclusivos. |

gi» Meu amigo e/ou vizinho esta
( 6 infectado, o que fazer?

o)

~ X Seja empatico com eles e com todos
. aqueles que foram afetados pelo
COVID-19 na sua cidade ou pais. Trate-
os bem! Eles ndo fizeram nada de
errado e precisam do NOsso 3p0io e
compaixdo. Contudo, evite contato

fisico até que eles estejam curados.

«



Proteja-se e seja solidario. Faca &
o check-in pelas redes sociais
ou por telefone em vizinhos,
amigos ou pessoads da sua
cidade que precisam de ajuda
nesse momento t3o dificil.

Espelhe historias positivas e esperan¢osas de pessoas que foram
infectadas por COVID-19 e se recuperaram ou que apoiaram um
ente querido e estdo dispostas a compartilhar sua experiéncia.

FIQUE ATENTO:

0 importante é ajudar o préximo e reduzir o
estigma. N3o se refira 3s pessoas como “casos
COVID-19" ou "familias COVID-19" ou
“Infecciosos do COVID-19".




COMO E REALIZADO O DIAGNOSTICO?

0 diagndstico pode ser Clinico e Laboratorial.

- Diagnéstico Clinico ‘»

0 quadro clinico é caracterizado como sindrome L
gripal. E recomendsvel que em todos os casos

de sindrome gripal seja questionado o histérico

de viagem para o exterior ou contato proximo com pPessoas
infectadas.

- Diagnéstico laboratorial

E realizado através da coleta de materiais respiratorios
(aspiragdo de vias aéreas ou indugsdo de escarro) e andlise pels
técnica de RT-PCR em tempo real e
sequenciamento parcial ou total do
genoma viral.

FIQUE ATENTO:

A ANVISA aprovou os primeiros oito kits
especificos para o diagndstico de Covid-
19. Os novos produtos s8o testes rapidos voltados para uso
profissional e permitem 3 leitura dos resultados, em média, em
1S minutos.

Os kits usam amostras das vias respiratorias dos pacientes
(nariz, garganta) e detectam virus.




Como érealizado o tratamento?

N3o existe tratamento especifico para infecgdes
causadas por COVID-19. S8o indicados repouso e

consumo de bastante 3qua, além de algumas
medidas adotadas para aliviar 0s sintomas, "
conforme cada caso, como, por exemplo:

- Uso de medicamento para dor e febre (antitérmicos e analgésicos).

- Uso de umidificador no quarto ou tomar banho quente para auxiliar
no alivio da dor de garganta e tosse.

FIQUE ATENTO:
Cuidado com o que é postado nos grupos de
Whatsapp, evite 3 sautomedicaggo como prevengso.




Como posso me prevenir?

As medidas sgo simples e desde que sejam realizadas da forma correts,
sdo altamente eficientes ao combate 3o coronavirus, conforme
podemos observar na figura 7.

”» ..
G

Lavar as maos com Ao tossir colocar o Manter distancia de
agua e sabdo ou antebrago a frente da no minimo 1 metro da

passar alcool em gel boca outra pessoa
(70%)

D Mp?

Evitar tocar os olhos, Nao compartilhar Sao saudar as
boca e nariz, sem objetos de uso pessoas com aperto
higienizar as maos pessoal de maos
antes

Figura 7. Medidas preventivas para o controle da infecgso por COVID-19. Adaptado de https:/Awww.gob.cl/coronavirus/



Como higienizar corretamente as maos?
A higiene das m3os pode ser realizada com 3gua e sabdo, solugdo
antisséptica e/ou com preparagdes alcodlicas, conforme podemos

observar nas figuras 8 e 9.

Lavagem das maos

@ Duragio total do procedimento: 40-60 seq.

Aplique sabdc ciente para cobrir
com dgua todas as superficies das maos

Palma direita sobre o dorso.
esquenda o 05 dedos

Esfregue o polegar Esfrague rotativarmente para tris
esquando am sentido & para a frenta os dados
rotativo, entrelagado direita na palma da
palrma dineita ¢ vice vers) esquenda @ vice versa

Seque as MA0S COM Utilize o toalhete para
toalhate descartivel fechar a tormeira 58 esta
for de comando manual

Figura 8. Lavagem Simples das M3os. Fonte: Organizagao Mundial de Saude (2009).



Como fazer a fricgGo antisséptica
das mdos com preparagdes alcodlicas?

one a palma d

entre § com o

ircular e vice-

Figura 9. Lavagem Simples das M3os. Fonte: Organizagso Mundial de Saide (2009).



Outra forma de diminuir a infecgdo
por COVID-19 é o isolamento social.
Vocé deve ficar em isolamento por
pelo menos 14 dias, nos seguintes
C350s:

 Serecebeu o diagnostico;

« Se tem sintomas da infecgdo
por Covid-19;

+ Se entrou em contato com
pessoas que tem suspeita ou 0
diagndstico;

+  Sefrequentou lugares com casos notificados (no pais ou no
fora dele).

Os especialistas do Ministério da Saude recomendam que,
sempre que for possivel, 3s pessoas que N3o se enquadrem Nos
casos citados a cima, que evitem sair de casa e, quando for
preciso, que n3o fiquem em locais lotados e com pouca
ventilagao (abafados)




Estou emisolamento social, o que fazer?

k‘ A sociedade ¢ organizada pela interagdo social e, por

isso, torna-se dificil nos isolarmos das pessoas,

mas precisamos saber lidar com essa medida

" \s Preventiva, para que os problemas em vez de

,r~\\ aumentarem, diminuam. Algumas dicas sdo
@55eNCiadis Nesse Processo, Vejam a sequir:

« Eviteexcesso de informagdes desnecessarias;

« Evitendo fazer nads;

+  Monte uma agenda de atividades (leitura, brincadeiras, trabalhos
Home Office, entre outros) dentro de cass;

- Eviteviver numa perspectiva meramente Individualists, etc;

« Mantenha rotinas familiares na vida didria, tanto quanto possivel,
ou crie novas rotinas, especialmente se as criangas precisarem ficar

em Casa.

FIQUE ATENTO:

Os idosos, com declinio cognitivo/deméncis,
podem ficar mais ansiosos, zangados,
estressados, agitados e retraidos durante o surto/
em quarentena. Fornecer apoio pratico e
emocional por meio de redes informais (familias)
e profissionais de saude, é fundamental.




Onde procurar o atendimento?
Os pacientes do Sistema Unico de Saude (SUS)

devem procurar 3s unidades basicas de saude. Os i?
usudrios de convénios e particulares devem

procurar seus médicos clinicos gerais. Os casos °

graves deverdo ser encaminhados para 0s hospitais.

Se eu apresentar algum sintoma, procuro logo o
hospital?

0 atendimento vai depender dos sinais e sintomas que vocé apresents,
conforme podemos observar na figura 10.

Apresento sintomas de
uma resfriado leve. S¢
que tenho COVID-19?

Isolamento social por 2
semanas e avaliando
'meus sintomas

Posso ter infectado a Posso ser infectado
todos que tiveram por alguém na rua ou
contato comigo (na no hospital

(G ) Meus sintomas evoluiram

para falta de ar, tosse
forte e/ou febre (37,8°C)
Médico: “Vocé estd estdvel, volte (SINTOMAS DE ALARME)
para casa, e so retorne se apresentar
os sintomas de alarme”

Figura 10. Esquema de atendimento, conforme o estado de saude.



QUAL E O PROTOCOLO DE ATENDIMENTO?

O protocolo do Ministério da Salde recomenda as sequintes agdes

imediatas:

 Isolamento do paciente;

+ Notificagdo do caso aos 6rgdos de Vigildncia Epidemioldgica (Municipal
e Estadual);

+ Coleta de material para exame;

» Encaminhamento para internagao (se o caso for grave);

+ Indicacdo de alta (se o caso for leve), com orientagdo de isolamento
domiciliar por 14 dias e retorno imediato se houver piora dos sinais e
sintomas da doenga.

FIQUE ATENTO:

A Universidade de S80 Paulo (USP) dispée do site
CORONABR com um enfermeiro virtual, visando avaliar o
quadro de saude das pessoas e orientd-las a ficar em casa
ou buscar atendimento médico. Acesse o site:
WWW.CORONABR.COM.BR

Duvidas sobre o protocolo de atendimento, ligue para o
Disque Saude: 136.



.

O tempo de sobrevida do novo coronavirus em
superficies pode variar de minutos até dias, essa
variabilidade depende do material onde o virus
encontra-se. Em ACO INOXIDAVEL o virus permanece
vidvel por até trés dias, em PLASTICO trés dias, em
PAPELAO um dia e em COBRE quatro horas.

As solugdes alcodlicas para serem eficazes devem estar na
concentragao entre 60% e 80%, pois as proteinas N3o se
desnaturam com facilidade na auséncia de 3gua.

Ainda n3o existe vacina contra o coronavirus, porém
diversos paises estdo fazendo pesquisas visando a descobe
rta da mesma.

Voceé que estd em casa, cas0 apresente ansiedade, medo ou outros fatos
emocionais, visite o site A Chave da Questdo. H3 psicélogos de plantso
para ajudar nestas dificuldades (www.achavedaguestao.com.br).

» Lavar as mdos frequentemente com 3gua e sabdo por

pelo menos 20 sequndos pode evitar 3 disseminagao
do virus. Se n3o houver 3gua e sabdo, usar um
desinfetante para as mdos 3 base de dlcool.
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