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CARO PROFISSIONAL
DA SAUDE

Esta cartilha foi desenvolvida para orienta-lo sobre a importancia da
higienizacdo das maos, visando a reducao das infeccoes relacionadas &
assisténcia a saude (IRAS) e aseguranca do paciente.

Nesta cartilha, vocé encontrard informacoes e procedimentos basicos
que devem ser seguidos por vocé durante a sua rotina nos servicos de
saude. Além disso, a Cartilha vai ajuda-lo acompreenderaimportancia
da higienizacdo das maos e o seu papel como agente multiplicador em
atividades assistenciais nos servicos de satde.

Ajude-nos a cuidar melhor dos pacientes. Lembre-se, Profissional
empoderado, paciente seguro!




INFECCOES RELACIONADAS A
ASSISTENCIA A SAUDE (IRAS)

1.0 quesao?

Sao Infeccoes adquiridas durante a permanéncia do paciente no
hospital, na assisténcia domiciliar, clinicas ou consultérios. Elas
consistem em eventos adversos ainda persistentes nos servicos de
saude. Sabe-se que a infec¢do eleva consideravelmente os custos no
cuidado do paciente, aumenta o tempo deinternacao,a morbidade e a
mortalidade nos servicos de satde."

2.Como ocorrem o contagio e atransmissao?

Ocorrem através do uso de artigos hospitalares contaminados ou mal
esterilizados e pelas maos dos profissionais de saide, que podem
adquirir microrganismos multirresistentes, por meio de contato
direto com pacientes infectados por esses agentes e, também pelo
contato com o meio ambiente ou superficies proximas ao paciente. >

Estudos revelam que no Brasil 3% a 15% dos pacientes

Curiosidade hospitalizados desenvolvem algumainfeccdo hospitalar.

3.0 que sao microrganismos multirresistentes?

Sao microrganismos que resistem a acdo de diversos
tipos de antibidticos, normalmente eficaz na
eliminacdao destes e merecem especial atencdo no
meio hospitalar.




| HIGIENIZACAO DAS MAOS

As IRAS sdo consideradas um grave problema de saude publica, que
repercutem diretamente na seguranca do paciente e por sua vez na
qualidade dos servicos de saude, por esse motivo, segundo
especialistas na area ha uma necessidade de tomada de acoes
estratégicas paraareducdo dasIRAS.>

Uma medida simples e de grande impacto que -
pode ser realizada pelos profissionais da sadde,
é a higienizacdo das maos (HM). Essa medida tem
eficadcia comprovada na prevencao das
infeccoes, uma vez que impede a transmissao
cruzadade microrganismos, além de melhorara
qualidade da assisténcia a salde prestada a
populacdo.’

Por que os profissionais da satde devem higienizar as maos?

Porque no momento certo e da maneira correta, pode salvar vidas. A
Organizacao Mundial da Sadde (OMS) por meio da Alianca Mundial
para a Seguranca do Paciente desenvolveu diretrizes e estratégias de
implantacao de medidas, visando a adesao de profissionais de sadde
as praticas sobre Higiene das Maos baseadas em evidéncias cientificas
para auxiliar os servicos de satde e assim reduzirem as IRAS. *’higiene

dasmaos.*™
r - As estratégias para melhoria da adesao a HM
A \ ‘ incluem uso de lembrete, educacao, observacao
§ Y, ) direta e feedback. Mais recentemente, o
L ir. engajamento do paciente é reconhecido como
\\"i..‘-,h“/*.‘ um importante componente nas estratégias
. \ ‘ multimodais de melhoria da adesdo da higiene
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das maos.



| HIGIENIZACAO DAS MAOS

Quais os requisitos basicos paraaselecao de produtos para higiene
das maosemservicos desaide?

+ Eficaciaantimicrobiana das preparagoes alcodlicas
As solucoes alcodlicas para serem eficazes devem estd na concentracao
entre 60% e 80%, pois as proteinas ndo se desnaturam com facilidade na
ausénciade dgua.™
+ Boatoleranciacutanea
A preparacao alcoolica para friccdao antisséptica das maos deve apresentar
boa tolerancia cutanea, uma vez que podem ocorrer dermatites de contato
causadas por hipersensibilidade ao alcool ou a varios aditivos presentes em
certas formulacées. '™
» Averiguacaodo odor, cor e consisténcia
As caracteristicas como odor, consisténcia e cor podem afetar a aceitacdo da
preparacao alcodlica paraas maos pelos usuarios nos servicos de satide. "™
+  Odor
As preparacoes alcodlicas contendo fragrancias fortes podem néo ser
toleradas pelos profissionais de saude. Assim, a preparacdo alcodlica
para HM deve apresentar cheiro caracteristico ou exibir fragrancia suave,
leve e agradavel.
v Cor
Deve ser transparente/incolor, sem adicdo de substancias corantes em
suas férmulas.
v Consisténcia
Deve ser facilmente espalhada nas maos, devendo apresentar boa
textura e viscosidade.baixo custo comercial.”

+ Tempodesecagem

O tempo requerido para a secagem das preparacoes alcodlicas nas maos
deve tertempo necessariode 20a30segundos.

+ Custo acessivel edisponibilidade no mercado local

Um elemento essencial para a promocao das praticas de seguranca voltadas
a HM é adisponibilizacdo de preparacoes alcodlicas de custo acessivel ou de
baixo custo comercial."




A HM pode ser realizada com agua
e sabado, solucdo antisséptica e/ou
com preparacoes alcodlicas. A
higienizacdo pode variar de acordo
com objetivo que se queralcancare
sua eficicia depende do tempo de
higiene e da técnica utilizada.

Segundo orientacdoes da ANVISA
antes de higienizar as maos,
independente da técnica utilizada,
deve-se retirar qualquer tipo de
adorno, (anéis, aliancas, pulseiras,
relégios, etc).”'*"




| LAVAGEM DAS MAOS

@ Duragao total do procedimento: 40-60 seq.

Aplique sabdo suficiente para cobrir Esfregue as palmas das
todas as superficies das mios m&os, uma na outra

4

R

Palma direita sobre o dorso Palma com palma Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos com os dedos entrelacados nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa os dedos entrelacados

Esfreque o polegar Esfregue rotativamente para tras Enxague as maos
esquerdo em sentido @ para a frente os dedos da méio com agua
rotativp, entrelacado na direita na palma da méao

palma direita e vice versa esquenda e vice versa

i

~ £
Seque as macs com Utilize o toalhete para Agora as suas maos
toalhete descartivel fechar a torneira se esta estdo sequras.

for de comando manual

Figura 1. Lavagem Simples das M3os. Fonte: Organizacdo Mundial de Sadde (2009).’




COMO FAZER A FRICCAO ANTISSEPTICA
DAS MAOS COM PREPARAGOES ALCOOLICAS?

Friccione as maos com Preparacdes Alcodlicas! Higienize as maos
com agua e sabonete apenas quando estiverem visivelmente sujas!

‘-h.\
@ | Duragao de todo o procedimente: 20 a 30 seg

{J‘)ll

KIJ -}1 a 2

O

S
Aplique uma quantidade suficiente de preparagdoe alcodlica em uma Friccione as palmas
mao em forma de concha para cobrir todas as superficies das maos, das mios entie i,
\ )
. S L
Friccione a palma direita contra o Fricciome a palma das Friccione o dorso dos dedos de uma
darso da mao esquerda mads entre 4 com o8 do corm a palma da mao oposta,
entrelagando os dedos e vice-versa, dedos entrelagados. segurando os dedos. com movimento
chit vil- - Vi & VIRV,
& A 7 " ™\
AN o
Friccione o polegar esquerde,  Fricciona as polpas digitais & unhas Quande estiverem
com o auxilie da palma da mac  da mdo direita contra a palma da mdo SELAS, $Uas MATs
direita wtilizando-se de esquends, fazendo um movimenta @ALAREO EguIras,
moviments circular e vice-versa. circular e vice-versa.
Figura 2. Higienizacdo das Maos com preparacdes alcodlicas. Fonte: Organizacdo
Mundial de Sadde (2009).’




| HIGIENIZACAO DAS MAOS

Quais as Técnicas empregadas para a higienizacdo das maos?

« Higienizagao simples

Esta técnica visa remover os microrganismos que colonizam as camadas
superficiais da pele, assim como o suor, a oleosidade e as células mortas,
retirando a sujidade propicia a permanéncia e a proliferacao de
microrganismos. Nesse tipo de lavagem usa-se sabonete. A higienizacdo
simples das maos deve terduracdo de 40 a 60 sequndos.*”’

+ Higienizacdo antisséptica:
Esta técnica é igual aquela utilizada para higienizacdo simples das maos e
deveterduracdode 40a60segundos.”’

+ Friccdo das maos com antisséptico (preparacoes alcoodlicas):

Este técnica objetiva reduzir a carga microbiana das maos (ndo ha remocao
de sujidades). A utilizacdo de gel alcodlico - preferencialmente a 70% - ou de
solucdo alcodlica a 70% com 1%-3% de glicerina pode substituir a
higienizacdo com dgua e sabonete quando as maos ndo estiverem
visivelmente sujas. A friccdo das maos com antisséptico deve ter duracdo de
20a30segundos.””

« Antissepsiacirirgicaou preparo pré-operatorio das maos:

A antissepsia cirdrgica das maos constitui uma medida importante, entre
outras, para a prevencao da infeccdo de sitio cirtrgico. Este técnica tem por
objetivo eliminar a microbiota transitéria da pele e reduzir a microbiota
residente, alémde proporcionar efeito residual na pele do profissional.

«
A antissepsia cirirgica ou preparo pré-
operatério das maos deve durar de trés a I e
cinco minutos para a primeira cirurgia e de e

dois a trés minutos para as cirurgias
subsequentes.”’




OS 5 MOMENTOS DE _
HIGIENIZAGAO DAS MAOS

Em quais momentos devo higienizar as maos ?

A OMS decidiu abordar a HM com uma visdo unificada para que os
profissionais possam focar em apenas cinco indicacdes, que tem como
objetivo Facilitar o entendimento dos momentos em que ha riscos de
transmissdo de microrganismos pelas maos, memoriza-los e incorpora-los
nas atividades assistenciais.’

Ao estabelecer os 5 momentos para HM, dois antes do contato com o
paciente e trés apos o contato ou exposicao a fluidos, que foca exatamente
nos momentos essenciais para a higiene das maos.””
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O PAPEL DO PROFISSIONAL NA
PREVENCAO DAS IRAS

Nos ultimos anos, evidencia-se a importancia dos cinco momentos
para a higiene das maos no desenvolvimento de acbes preventivas
como estratégia de implementacdo de medidas eficazes na busca da
qualidade da assisténcia asaude.’’

O conceito “Meus cinco momentos para a higiene das maos” sintetiza
as indicacoes de higiene das maos nos casos em que a mesma é
necessaria. Esse método facilita a compreensao, memorizacao e
incorporacao desse conceito no dia a dia dos profissionais. >’

Em quais procedimentos a higienizacao das maos pode serindicada
como estratégia paraprevencaodeIRAS?

Considerando os principais procedimentos invasivos (sonda vesical,
cateter venoso, ventilacdo mecanica e cirurgia) que um paciente é
submetido, os cinco momentos foram adaptados com objetivo de
prevenir as principais topografias das IRAS (ITU, IPCS, ITR e ISC). Assim,
a HM deve ser realizada como estratégia de prevencao das IRAS nos
seguintes casos:

 PREVENCAO DE INFECCAO DO TRATO URINARIO (ITU)

» PREVENGAO DE INFECCAO DE CORRENTE SANGUINEA (ICS)

- PREVENCAO DE PNEUMONIA ASSOCIADA A VENTILACAO
MECANICA (PAV) 17

« PREVENCAO DE INFECCAO CIRURGICA




. PREVENCAO DE INFECCAO DO TRATO URINARIO (ITU)

Meus 5 Momentos para Higiene das Maos
Foco no cuidado do paciente
com cateter urinario

FECHEMERT SUAS MADS OUANDD MARERRLAN CATITER
URIMART E BESTEMA DE DREHAGEM

mw-muw“mmu
cabrior L]
mﬁ-’qﬁh-ﬁ-ﬂ.ﬁm
Tm b ra ubdo s caiete Ll
2 Eoda T, wedatument e e e caar bedn eadinen,
gEmEmESSEREEEE I Acesew o sl de dearapern pars Coleter aTssing de
.

%
HIGEERITE ELIAR MUADG QUANDD MAMEPLILAR CATETER
UFEARRC) E ERSTEMA DE DREMADEL

Pora prodeger o o popeic @ o ambanis
[ o -

Figura 4. Os 5 momentos para Higienizacdo das Maos: Foco no cuidado do paciente
com cateter urinario . Fonte: Organizacdo Mundial de Sadde (2015). ™



- PREVENCAO DE INFECCAO DE CORRENTE SANGUINEA (ICS)
Nas ICS estao incluidas as infeccoes de paciente com cateter venoso

central e periférico.

Meus 5 Momentos para Higiene das Maos
Foco no cuidado do paciente com
cateter venoso central

Imediatamente antes de quaisquer ipos de manipulagic do
cateter & do sistema de administragde de medicamento

intravenoso, tams como:

- . .-

LS
Imediatamente apds quaisquer tarefas que possam envolver _1
exposicio potencial 3 fluidos COIPOrais, tais coma: H—QQW

Figura 5. Os 5 momentos para Higienizacdo das Maos: Foco no cuidado do paciente
com cateter venoso central. Fonte: Organizacdo Mundial de Sadde (2015) "




Meus 5 Momentos para Higiene das Maos
Foco no cuidado do paciente com
cateter venoso periferico

mm&wmam&

Imediatamente apds quaisquer tarefas que possam emvolver -J
urna expesicio potencal a flusdos corporais, tars como:

I

= — I

= il
. o
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Figura 6. Os 5 momentos para Higienizacdo das Maos: Foco no cuidado do paciente
com cateter venoso periférico . Fonte: Organizacdo Mundial de Saide (2015).




- PREVENGCAO DE PNEUMONIA ASSOCIADA A VENTILACAO
MECANICA (PAV)

Meus 5 Momentos para Higiene das Maos
Foco no cuidado do paciente com
canula endotraqueal

Imediatamente antes da manipulagiio da cinula endotragueal
@ quasscquer lipos de cuidado oral ou respiraténio, tais como:

Figura 7. Os 5 momentos para Higienizacdo das Maos: Foco no cuidado do paciente
com cdnula endotraqueal. Fonte: Organizacdo Mundial de Sadde (2015). ™



- PREVENCAO DEINFECCAO CIRURGICA

Os meus 5 momentos

para a higiene das maos:
Cuidados ao doente com

Ferida Cirurgica

Imediatamente antes de tocar a ferida pds-operatéria ou o
curativo/cobertura, por exemplo:

. Antes de examinar fisicamente a ferida pos-operatéria e, se
ntes de coletar amost da ferida para

S microbiologi

remover pontos ou grampos;

o
Apgs pisY v
3 oo o
A EXPOSYT
LUipos co?®

Imediatamente apés quaisquer atividades envolvendo
potencial exposi¢do a fluidos corporals, tais como:

ertura da ferida

Figura 8. Os 5 momentos para Higienizacdo das M3os: Cuidados ao doente com ferida
Cirlrgica. Fonte: Organizacdo Mundial de Satde (2015). ™




| QUANDO DEVO UTILIZAR LUVAS?

Recomenda-se a utilizacdo de luvas para a reducdo do risco: de contaminacao
das maos de profissionais da saide com sangue e outros fluidos corporais; e
disseminacdo de mocroorganismos no ambiente e de transmissdo do
profissional da saude para o paciente e vice-versa, bem como de um paciente

paraoutro.™ H a o ﬁ
\ 4
A
~a Ve

- -
jl VAN L VA

As luvas sao utilizadas como um método de barreira, pois atuam no controle
da disseminacdo de microrganismos no ambiente hospitalar. Podem ser
classificadas em Estéreis e Nao-estéreis. As luvas estéreis ou cirtrgicas sao
utilizadas em procedimentos invasivos ou para manipulacdo de material
estéril, enquanto que as luvas ndo estéreis ou de procedimento, sdo utilizadas
para protecao do profissional na manipulacdo de materiais infectados ou com
procedimentos com risco de exposicao a sangue, fluidos corporais e
secrecoes.™

E importante ressaltar que o uso de luvas ndo substitui a higienizacdo das
maos. Os profissionais de saide devem ser
informados de que as luvas ndo fornecem
uma protecdao completa contra a

contamina¢do das maos. A microbiota que

coloniza os pacientes pode ser observada em
até 30% dos profissionais de salde que usam
/ luvas durante o contato com o paciente

\ possivelmente devido a pequenos defeitos ou

durante aremocdodasluvas.*’
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