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APRESENTACAO
Nessa cartilha serao abordados assuntos relacionados a algumas
das doengas que circulam entre seres humanos e animais,
denominadas de zoonoses. Abordaremos aspectos como: O
que sao zoonoses! O que pode causar as zoonoses! Como sao

transmitidas? Como surge uma zoonose! Além de medidas de

cuidados, bem-estar animal e prevencao.

Este trabalho foi elaborado para fornecer informagao e
orientagao basica a populagao jovem sobre a interagao entre
animais e pessoas, para assegurar a saude humana e animal, uma
vez que, em determinadas situagoes pode ocorrer o

aparecimento de zoonose.

Essa cartilha € um produto derivado do projeto “Acoes
Educativas para Prevencao de Zoonoses no Municipio
de Altamira-PA”, com o apoio do Eixo Transversal 2019,
da Pro-Reitoria de Extensao (PROEX), da Universidade
Federal do Para (UFPA) e do Centro de Informagao e
Formacao do Xingu (CEFORM). Colaboraram docentes e
discentes da UFPA/Campus Universitarios de Altamira e da

Universidade do Estado do Para (UEPA)/Campus IX-Altamira.
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% O que sao zoonoses? Y

ZOONOSES sao doencas comumente
transmitidas de animais para o homem

Ou vice-versa.

Al N

Quando doencas de animais sao transmitidas a seres
humanos, sao denominadas de ANTROPOZOONOSES.

E quando sao doengas de seres humanos transmitidas aos 4
animais, sao chamadas de ZOOANTROPONOSES.
( N ¢ )Q
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O que pode causar as zoonoses?

Bactérias

As bactérias sao microrganismos unicelulares procariotos.
Possuem formas arredondadas, espiraladas ou bastao.
Algumas espécies podem causar doengas em seres
humanos e animais.

Virus

Os virus sao particulas inertes, formados por uma capsula
de proteina envolvendo seu material genético (RNA e/ou
DNA), que podem infectar células e manipular sua
maquinaria para se multiplicar e causar doenca.
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Os fungos sao organismos eucariotos, unicelulares ou
pluricelulares. Podem ser microscopicos ou
macroscopicos. A maioria das espécies de fungos sao
saprofitas, mas algumas espécies sao capazes de causar
doengas em seres humanos e animais.

Parasitos
o AL

Os parasitos sao organismo eucariotos, unicelulares ou
pluricelulares. Os tipos mais importantes para a saude
humana e animal sao: protozoarios, platelmintos,
nematodeos e acantocéfalos.

6
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Como as zoonoses siao
transmitidas?




Arranhoes

Arranhoes provocados por animais
contaminados podem transmitir a zoonose
denominada ESPOROTRICOSE, doenca
causada pelo fungo Sporothrix schenckii.



Excretas

Fezes de caes e gatos contaminadas podem
transmitir zoonoses conhecidas como
PARASITOSES INTESTINAIS. O gato quando
contaminado transmite TOXOPLASMOSE (causada
por um protozoario da espécie Toxoplasma gondii) e
o cachorro pode transmitir a zoonose conhecida
como BICHO GEOGRAFICO ou LARVA
MIGRANS (um parasito nematodeo do género

Ancylostoma). 9
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Contato fisico

Animal mal tratado, com doenca de pele, pode
transmitir zoonose conhecida como MICOSE

DE PELE ou DERMATOFITOSE (causada por
fungos dermatofitos). Alem disso, também

Q podem transmitir infeccoes bacterianas.
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Vetores

Alguns mosquitos sao hematofagos, se alimentam
de sangue de animais. E podem ser infectados
por protozoarios ou virus.

Ao picarem as pessoas, podem transmitir
zoonoses conhecidas como LEISHMANIOSE e
MALARIA, causadas por protozoarios dos
generos Leishmania e Plasmodium,
respectivamente; DENGUE, ZIKA e FEBRE
AMARELA, causadas por virus do género

006 Flavivirus. OQQ
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Picadas de carrapatos podem transmitir zoonoses
conhecidas como BABESIOSE (parasita do tipo

protozoario do género Babesia) e FEBRE
MACULOSA (causada por bactérias do género
Rickettsia).

Moscas podem transportar em suas patas bactérias
e parasitos causadores de doencas diarreicas em
seres humanos e animais.
Se moscas pousarem em ferimentos podem colocar
seus ovos, que eclodem em larvas, causando uma
zoonose denominada MIIASE. 13

2 I



QO

> SE

Alguns percevejos do tipo triatomineo se alimentam de
sangue de animais vertebrados. E podem ser infectados
pelo protozoario Tripassoma cruzi.

Fonte: MEIS & Castro, 2017.

O T. cruzi pode causar uma zoonose chamada de
DOENCA DE CHAGAS no ser humano.

P Ao picar uma pessoa, o triatomimeo defeca e libera a
forma infectante do T. cruzi. E ao se cocgar, os
protozoarios infectam as células da regiao da picada.

P Ao ingerir alimentos contendo restos do percevejo
contaminado, como o agai, por exemplo, o T. cruzi infecta
células da boca e estomago.

14
25 I

(@)



QO

90
00 Qo
Aerossois

Aerossol € a suspenssao de pequenas particulas
solidas ou liquidas. Sao exemplos de aerossois:
poeira, fumaca e neblina

Aerossois liberados por fezes de pombo secas
ou durante o levantamento do voo podem
conter esporos de fungos do género
Cryptococcus, que ao serem inalados causam
uma zoonose denominada de |5

o\ CRIPTOCOCOSE. Do
2) S
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Ratos podem ser infectados e liberar pela urina,
saliva ou fezes virus causadores de doengas em
seres humanos.

Aerossois gerados pela urina, saliva e fezes
desses ratos podem conter virus do género

Hantavirus que ao serem inalados causam uma
zoonoses denominada de HANTAVIROSE.
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Como prevenir as zoonoses?

Zoonoses transmitidas por MORDIDAS
podem ser prevenidas:

*a 71f
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P Evite brincar com cachorro ou gato
desconhecido ou acuado.

P Vacine seu animal de estimacao todo ano.
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Zoonoses transmitidas por
ARRANHOES podem ser prevenidas:

P Observe as unhas de seu animal de
estimagao, mantenha aparadas, se
necessario.

P Cuide da higiene de seu animal de
estimacgao
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Zoonoses transmitidas por EXCRETAS
podem ser prevenidas:

P Evite andar descalco em locais onde
animais defecam ou urinam.

P Mantenha o local onde vive o seu animal
de estimagao sempre limpo e desinfetado.

P Se seu gato tem caixa de areia, troque a
areia constantemente.



Zoonoses transmitidas por CONTATO
FISICO podem ser prevenidas:

P Cuide da higiene de seu animal de
estimacgao

P Leve seu animal de estimacao
rotineiramente ao médico veterinario e faca
vermifugacao periodica.

P Sempre lave suas maos apds contato com
Os animais.

o
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Zoonoses transmitidas por VETORES
podem ser prevenidas:

P Evite o acimulo de agua em reservatoério
desprotegido, calhas, tampas e garrafas.

P Evite o acumulo de entulho e lixo na sua
casa e na rua.

P Sempre que possivel contrate um 9]
C especialista em eliminagao de insetos. 3



@
S Qo
Zoonoses transmitidas por AEROSSOIS
podem ser prevenidas:

,,‘l-/JLli )
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» Evite o acumulo de lixo na sua casa.

P Evite levantar aerossois ao varrer sua
casa ou arredores. Use pano umido para
higienizar o ambiente.

P Mantenha sempre os ambientes limpos
para evitar a proliferagao de ratos.

22
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Como surge uma zoonose?

O exemplo da DOENCA DE CHAGAS

O triatomineo, também chamado de “barbeiro”, vive
em florestas e se alimenta de sangue de animais
silvestres. Entre esses animais circula o protozoario T.
cruzi. No entanto, com a alteracao do ambiente natural,

o barbeiro pode passar a colonizar o ambiente
peridomiciliar. Favorecendo a transmissao do
protozoario T. cruzi ao homem, promovendo o

aparecimento de casos da doenga de Chagas. 23
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Figue atento!




Cuide da alimentacao de seu animal de
estimacao.

Alimentagao adequada garante saude e
bem-estar.



Denuncie os maus tratos aos
animais!

Os animais também merecem viver
felizes e saudaveis.
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