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Hepatites Virais

Como prevenir as hcpati(cs virais

Sdo doengas silenciosas, causadas por virus que preju- + Ter bem-estar, se informar e informar

dicam o figado. aos outros. ACAO E PREVENCAO

As hepatites podem levar a Cirrose e ao Cancer. + Consumir apenas agua tratada.

Existem varios tipos de hepatites e sio classificadas + Lavar adequadamente os alimentos.

pelas letras do alfabeto: A, B, C, D e E.

+ Usar preservativo.

« Fazer tatuagens e piercings apenas em
locais confiaveis.

HEPATITES

PREVINA-SE!
VACINE-SE!
FACA O TESTE!

Comoo vlrusfata.ca Hepatites Virais
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- Hepatite C
Sexo, seringas e aguihas: plercing.
tatuagem e manicure com Transhusho de sangue ou sexo.
materials Pessoa
transfusdo de sangue antes de 1993 devern fazer o teste

Orientadoras: Prof*. Simone Conde e
Prof®. Odenilce Pereira.

Académicos: Glauber Diniz; Ana Helena
Silva; Breno Yanaguibashi; Bryan Andrade;
Renata Ferraz.

Quais sao as hepatites virais? O que ¢ a hepatite cronica?

o Hepatite A:

As hepatites Crénicas sio as infecgdes no figado que Hepatoceliular
duram, pelo menos, 6 meses. As principais causas

sdo as Hepatites B e C.

A hepatite A ¢ uma doenga contagiosa, causada pelo virus A mﬂ;?""’%'im’
(VHA). Ela se espalha por alimentos ou 4gua contaminados ou
pelo contato com uma pessoa infectada. Os sintomas incluem
fadiga, niuseas, dor abdominal, perda de apetite e febre bai-
xa. A condigio desaparece por conta prépria em um ou dois Quais sao0 as Comp]icagaes
meses. Descanso ¢ hidratacio adequada podem ajudar. . i
da hepatite cronica?
. Hepatite B:

E causada pelo virus B (HBV). Este virus esti presente no san- HEPATOCARCINOMA (CANCER DE FIGADO)

gue, no leite materno e no esperma, sendo considerada uma

doenga sexualmente transmissivel. E uma doenga silenciosa, nao ocorre mais

¢ O carcinoma hep lul

apresentando sintomas na maioria dos casos. A hepatite B pode
se desenvolver de duas formas, aguda e cronica.

em pessoas com doenga hepatica, principalmente com
hepatite B e C cronicas.

 Os sintomas nio costumam aparecer nos estagios ini-

e Hepatite C: ciais do cincer. Posteriormente, incluem perda de

Semelhante a Hepatite B. O virus é transmitido pelo contato peso, dor na regido superior do abdomen ou amarela-

mento da pele (ictericia).

¢ Os tratamentos podem incluir cirurgia, transplante,

com sangue contaminado, por exemplo, por meio do comparti-
lhamento de agulhas ou de equipamentos de tatuagem nio esteri-
lizados. A maioria das pessoas ndo apresenta sintomas. Aqueles
que desenvolvem sintomas podem ter fad.iga, néuseas, perda de
apetite e amarelamento dos olhos e da pele.

congelamento ou aquecimento das células cancerige- A Hepatite B apresenta uma chance de 5 a

nas e quimioterapia. 10% de se tornar crénica, enquanto a Hepa-
tite C cronifica em 75% dos casos.

. Hepatite D: CIRROSE HEPATICA « Hepatite B Cronica: Em 20 anos, 20-30%

A hepatite D ocorre apenas entre pessoas infectadas pelo virus da evoluem para cirrose. Dos cirréticos, 5-

hepatite B, agra\zndo o quadro. A transmissio exige o contato
com sangue infectado.

 Hepatite e alcoolismo crénico sio causas frequentes.
Os danos no figado causados pela cirrose nio podem 15% evoluem para Cancer.

ser revertidos, mas ¢ possivel limitar outros danos. . A oo .
viz 3 3 « Hepatite C Crénica: 5-20% irdo ter cirro-
¢ Inicialmente, os pacientes podem sentir cansago e

fraqueza e sofrer perda de peso. Em estagios posterio-
3 I

. Hepatite E: se. 1-5% morrem de cirrose ou Cancer.

res, podem er ictericia (amarel da
pele), sangramento gastrointestinal, inchago abdomi-

nal e confusio mental.

O virus da hepatite E ¢é transmitido principalmente por meio
de dgua potivel contaminada com matéria fecal. Os sintomas
incluem ictericia (amarelamento da pele), falta de apetite e
¢ Os tratamentos sio focados nas causas subjacentes.

Em casos avangados, pode ser necessario um trans-

plante de figado.
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i Hepatite ‘ Cirrose ‘ Cancer !
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niuseas. Em casos raros, pode progredir para insuficiéncia ' :

hepatica aguda. Geralmente, a hepatite E se cura por conta : I

'
propria em quatro a seis semanas. O tratamento se concentra : '

H '

H 1

em cuidados médicos  paliativos, reidratagio ¢ repouso.
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